
 

 

ANALISI UTILI PER IMPOSTARE UNA DIETA APPROPRIATA 
 
Emocromo completo, 
Sideremia,  
Ferritinemia,  
Trasferrinemia, 
Glucosio, 
Colesterolo totale, colesterolo HDL, colesterolo LDL, 
Trigliceridi, 
Uricemia, 
Azotemia, 
Creatinina, 
Transaminasi, 
Gamma GT, 
Fosfatasi Alcalina, 
Bilirubina totale, 
Amilasi, 
Cpk, 
Funzionalità tiroidea (TSH, FT4, FT3) 
Calcio, Potassio, Sodio, Cloro, 
Dosaggio vitamina D 
Analisi delle urine 
 
A queste vanno associate tutte le analisi che il medico curante riterrà opportune. 
 
REFERTI DI ESAMI STRUMENTALI  
 
Se sono stati svolti esami strumentali (come ecografie, elettrocardiogrammi, etc.) è 
bene portarne i referti. 


